
Kinder können Vorbilder sein im Umgang mit der Demenz. Darum geht es
in Folge 7 des Podcasts "Leben, Lieben, Pflegen - Der Podcast zu Demenz
und Familie". Kinder haben auch viele Fragen und möchten wissen, was
Demenz ist. Sie möchten für die Betroffenen da sein und sie unterstützen.
Wir haben eine Auswahl an Kinderbüchern zusammengestellt, die sich zum
Vorlesen oder Selberlesen eignen und die mit viel Herz und Liebe erklären,
was sich hinter einer Demenzerkrankung verbirgt.  

KINDERBUCH-TIPPS
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A U F  M E I N E M  R Ü C K E N  W Ä C H S T  E I N  G A R T E N  

D e r  O p a  i s t  e i n  b i s s c h e n  a u s  d e m  T a k t ,  s a g t  F i d o .  O p a  h a t
D e m e n z ,  s a g t  M a m a .  F i d o  u n d  s e i n  O p a  e r k u n d e n  d i e
W e l t  u n d  e r l e b e n  v i e l e  s c h ö n e  M o m e n t e .  D i e s e s
B i l d e r b u c h  i s t  e i n e  E r z ä h l u n g  v o m  E r i n n e r n  u n d
V e r g e s s e n  u n d  v o n  d e r  u n v e r g l e i c h l i c h e n  L i e b e  z w i s c h e n
e i n e m  E n k e l  u n d  s e i n e m  G r o ß v a t e r .  B e e i n d r u c k e n d  s i n d
d i e  I l l u s t r a t i o n e n  u n d  d i e  p r ä c h t i g  g e s t a l t e t e n  B i l d w e l t e n .

I n f o :  a b  5  J a h r e n ,  3 2  S e i t e n ,  g e b u n d e n
B i r g i t  U n t e r h o l z n e r ,  L e o n o r a  L e i t l
P i c u s  V e r l a g ,  I S B N :  9 7 8 - 3 - 8 5 4 5 2 - 1 9 0 - 7

O P A  R A I N E R  W E I S S  N I C H T  M E H R  

A L S  O M A  I M M E R  K L E I N E R  W U R D E

M i a  l i e b t  i h r e n  O p a  ü b e r  a l l e s ,  d o c h  m i t  e i n e m  M a l  w e i ß  d e r
O p a  d i e  k i n d e r l e i c h t e s t e n  S a c h e n  n i c h t  m e h r :  w o  e r  s e i n e
S c h u h e  h i n g e s t e l l t  h a t  o d e r  w i e  m a n  e i n  F r ü h s t ü c k s e i  i s s t .
M i a  e r l e b t  a n  i h r e m  O p a ,  w a s  D e m e n z  b e d e u t e t  u n d  w i e  s i e
i h n  u n t e r s t ü t z e n  k a n n .

I n f o :  a b  5  J a h r e n ,  3 2  S e i t e n ,  g e b u n d e n
K i r s t e n  J o h n ,  K a t j a  G e h r m a n n
K n e s e b e c k  V e r l a g ,  I S B N  9 7 8 - 3 - 9 5 7 2 8 - 0 6 4 - 0

D i e  O m a  w i r d  i m m e r  k l e i n e r  u n d  i h r e  E n k e l t o c h t e r
ü b e r n i m m t  i m m e r  m e h r  A u f g a b e n .  E i n e  G e s c h i c h t e  ü b e r
d a s  A b s c h i e d n e h m e n ,  d i e  m i t t e n  i n s  H e r z  g e h t .  

I n f o :  a b  5  J a h r e n ,  6 4  S e i t e n ,  g e b u n d e n  
I n k a  P a b s t ,  M e h r d a d  Z a e r i
T u l i p a n  V e r l a g ,  I S B N  9 7 8 - 3 - 8 6 4 2 9 - 3 5 7 - 3  



R O M Y S  S A L O N

R o m y  v e r b r i n g t  d i e  N a c h m i t t a g e  b e i  i h r e r  O m a  i m
F r i s ö r s a l o n .  Z w i s c h e n  b e i d e n  e n t w i c k e l t  s i c h  e i n e
i n n i g e  F r e u n d s c h a f t .  R o m y  ü b e r n i m m t  i m m e r  m e h r
A u f g a b e n  i m  S a l o n ,  d a m i t  n i e m a n d  m e r k t ,  d a s s  d i e
O m a  i m m e r  m e h r  v e r g i s s t .  D a n n  w e r d e n  d i e  P r o b -
l e m e  o f f e n s i c h t l i c h  u n d  R o m y s  O m a  z i e h t  i n  e i n
H e i m .  O b  e s  i h r  d o r t  g u t  g e h t ?  E i n  e i n f ü h l s a m e r
K i n d e r r o m a n  ü b e r  d i e  H e r a u s f o r d e r u n g e n  m i t  d e r
D e m e n z ,  d e r  M u t  m a c h t .   

I n f o :  a b  9  J a h r e n ,  1 7 6  S e i t e n ,  g e b u n d e n  
T a m a r a  B o o s
G e r s t e n b e r g  V e r l a g ,  I S B N :  9 7 8 - 3 - 8 3 6 9 5 - 6 2 6 - 0

I n  P a u l i  m a g  s e i n e n  O p a  s e h r ,  a b e r  i n s  A l t e r s h e i m
g e h t  e r  n i c h t  g e r n e .  D a s  ä n d e r t  s i c h ,  a l s  e r  L i l a
k e n n e n l e r n t ,  d i e  j e d e n  T a g  i h r e  O m a  b e s u c h t .  P a u l i
b e g i n n t ,  s i c h  a u f  d i e  B e s u c h e  b e i  s e i n e m  O p a  z u
f r e u e n  u n d  s i e h t  a u c h  d i e  B e w o h n e r  u n d
B e w o h n e r i n n e n  d e s  H e i m s  m i t  a n d e r e n  A u g e n .

I n f o :  a b  8  J a h r e n ,  9 6  S e i t e n ,  g e b u n d e n  
A n i t a  M i l d ,  A n g e l a  H o l z m a n n
P i c u s  V e r l a g ,  I S B N :  9 7 8 - 3 - 8 5 4 5 2 - 1 9 8 - 3  

P A U L I  M U S S  I N S  A L T E R S H E I M

B e s u c h s h u n d  M a x  e r l e b t  s o  a l l e r l e i ,  w e n n  e r  m i t
s e i n e m  F r a u c h e n  i n s  S e n i o r e n h e i m  g e h t .  A l s
B e s u c h s h u n d  m u s s  e r  s i c h  a n  g e w i s s e  R e g e l n  h a l t e n
–  u n d  m a n c h m a l  a u c h  A b s c h i e d  n e h m e n .  M a x  h a t  e i n
g r o ß e s  H e r z ,  u n d  t u t  a l l e n  g u t .     

I n f o :  a b  6  J a h r e n ,  4 1  S e i t e n ,  T a s c h e n b u c h
A n n - K r i s t i n  N u e r n b e r g k
M a x i s  B ü c h e r w e l t ,  I S B N :  9 7 8 - 3 - 0 0 0 6 4 - 8 1 5 - 1  

M i t  O m a  L u i s e  e r l e b t  K a r l a  v i e l e  S a c h e n .  A b e r
m a n c h m a l  s a g t  O m a ,  d a s s  s i e  S c h m e t t e r l i n g e  i m  K o p f
h a t  –  u n d  d i e  n e h m e n  e i n  D i n g  e i n f a c h  m i t  d a v o n .
D i e s e s  B i l d e r b u c h  e r k l ä r t  i n  v e r s t ä n d l i c h e n  W o r t e n
d i e  D e m e n z .  F r a g e n  a n i m i e r e n  z u m  G e s p r ä c h .  
 
I n f o :  a b  4  J a h r e n ,  5 8  S e i t e n ,  g e b u n d e n  
C h r i s t i n a  K u h n ,  A n j a  R u t e n k r ö g e r ,  M a g d a l e n a  C z o l n o w s k a
M a b u s e  V e r l a g ,  I S B N :  9 7 8 - 3 - 8 6 3 2 1 - 4 5 3 - 1  

G E S T A T T E N ,  I C H  B I N  B E S U C H S H U N D  M A X !

O M A  L U I S E  U N D  D I E  S C H M E T T E R L I N G E

L e b e n ,  L i e b e n ,  P f l e g e n  -  D e r  P o d c a s t  z u  D e m e n z  u n d  F a m i l i e
w w w . l e b e n l i e b e n p f l e g e n . d e
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