
Sich um einen Angehörigen mit Demenz zu kümmern, heißt für die
Familienmitglieder auch, Lösungen zu finden und Entscheidungen zu
treffen. Manchmal treffen verschiedene Ansichten aufeinander und es fällt
schwer sich auszutauschen. Eine Familienkonferenz kann dann helfen. 
Die Familienkonferenz ist das Thema von Folge 26 von "Leben, Lieben,
Pflegen – Der Podcast zu Demenz und Familie". Die beiden Hosts Anja Kälin
und Peggy Elfmann sprechen darin mit dem Konfliktcoach Martin
Schönacher. Hier sind seine Tipps zum Gelingen einer Familienkonferenz:

DIE FAMILIENKONFERENZ
5 TIPPS FÜR EIN GUTES GESPRÄCH 
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W e r  s o l l  a m  G e s p r ä c h  t e i l n e h m e n ?
W i e  k a n n  d e r  A n g e h ö r i g e  m i t  D e m e n z  e i n b e z o g e n  w e r d e n ,  w e n n
e r / s i e  n i c h t  d a b e i  i s t ?
L e g e n  S i e  f e s t ,  w i e  l a n g e  d a s  G e s p r ä c h  d a u e r n  s o l l .  I d e a l  i s t  e i n
n e u t r a l e r  R a u m   

I s t  d a s  H a n d y  a u s ?
S i n d  d i e  K i n d e r  v e r s o r g t ?

W o  u n d  w i e  s i t z e n  w i r ?
P a s s e n  N ä h e  u n d  D i s t a n z ?
S t e h e n  G e t r ä n k e  b e r e i t ?
S i n d  Z e t t e l  u n d  S t i f t e  v o r b e r e i t e t ?

I c h  l a s s e  d e n  a n d e r e n  a u s r e d e n  u n d  f a l l e  n i c h t  i n s  W o r t .
F a l l s  e s  m a l  d u r c h e i n a n d e r  g e h t :  E i n e  S t o p p u h r  h i l f t ,  d a s s  j e d e r  d i e
g l e i c h e  Z e i t  z u m  R e d e n  b e k o m m t .  A l t e r n a t i v  k a n n  e i n  „ R e d e k u g e l -
s c h r e i b e r “  g e n u t z t  w e r d e n .  E s  s p r i c h t  n u r  d e r j e n i g e ,  d e r  d e n
G e g e n s t a n d  i n  d e r  H a n d  h ä l t .  E i n w ä n d e  w e r d e n  n o t i e r t  u n d  d a n n
b e s p r o c h e n ,  w e n n  d i e  P e r s o n  f e r t i g  i s t  m i t  d e m  R e d e n .  
I c h  s p r e c h e  i n  I c h - B o t s c h a f t e n :  I c h  f o r m u l i e r e  m e i n e  W ü n s c h e ,  n i c h t
m e i n e  V o r w ü r f e .
I c h  b i n  f ü r  m i c h  s e l b s t  v e r a n t w o r t l i c h ,  d a s  h e i ß t ,  i c h  m e l d e  m e i n e
B e d ü r f n i s s e  a n  u n d  b e n e n n e  I r r i t a t i o n e n .
I c h  a r b e i t e  a n  m e i n e r  i n n e r e n  B e r e i t s c h a f t  u n d  l a s s e  m i c h  a u f  d i e
P e r s p e k t i v e  d e s  a n d e r e n  e i n .  

W o r u m  g e h t  e s  e i g e n t l i c h ?  W a s  i s t  d a s  h ö h e r e  Z i e l ?  E i n i g e n  S i e  s i c h
a u f  d a s  H a u p t t h e m a  u n d  h a l t e n  e s  s c h r i f t l i c h  f e s t .  S i e  k ö n n e n  e s
a u c h  a u f h ä n g e n ,  d a m i t  e s  i m m e r  k l a r  s i c h t b a r  i s t .

1  V e r e i n b a r e n  S i e  e i n e n  g e m e i n s a m e n  G e s p r ä c h s t e r m i n

2 .  S t ö r u n g e n  v e r h i n d e r n

3 .  G e s t a l t e n  S i e  e i n e  g u t e  A t m o s p h ä r e

4 .  V e r e i n b a r e n  S i e  G e s p r ä c h s r e g e l n

5 .  L e g e n  S i e  z u  B e g i n n  e i n  M e t a - Z i e l  f e s t !


