
DEMENZ – UND JETZT?

W A S  S I N D  M E I N E  G R Ö S S T E N  B E F Ü R C H T U N G E N ?  W E L C H E  Ä N G S T E
S T E H E N  M I T  D E R  D I A G N O S E  D E M E N Z  ( U N - ) A U S G E S P R O C H E N  I M

R A U M ?

Die Diagnose Demenz ist eine Ausnahmesituation, für den
Menschen mit Demenz und die Angehörigen. Sie fragen sich:
Wie kann es weitergehen? Den einen Tipp oder Fahrplan gibt
es  (leider) nicht. Denn jede Demenz ist individuell, so wie die
Menschen und ihre Familien. 
Folgende Fragen können helfen, den Blickwinkel zu verändern
und neue Zugänge im Umgang mit der Diagnose Demenz zu
entdecken. Sie wurden gesammelt von Familien-Coach Anja
Kälin von Desideria Care e.V. und Peggy Elfmann von
„Alzheimer und wir“, den Hosts von "Leben, Lieben, Pflegen -
der Podcast zu Demenz und Familie".

W I E  G E H T  E S  M I R  M I T  D E R  D I A G N O S E  D E M E N Z ?  

W A S  V E R Ä N D E R T  D I E  D I A G N O S E  -  F Ü R  M I C H ,  F Ü R  M E I N E N
A N G E H Ö R I G E N ,  F Ü R  U N S E R E  B E Z I E H U N G  U N D  F Ü R  U N S E R  S O Z I A L E S

U M F E L D ? W E M  S O L L T E N  W I R  V O N  D E R  D I A G N O S E  E R Z Ä H L E N ?
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W A S  G E W I N N E N  W I R  D U R C H  E I N E  G E S I C H E R T E  D I A G N O S E ?  
W A S  V E R L I E R E N  W I R ?

W E N N  I C H  D I E  D I A G N O S E  D E M E N Z  B E K O M M E N  H Ä T T E :  
W I E  W Ü R D E  E S  M I R  D A M I T  G E H E N ?

W A S  W Ü R D E  I C H  M I R  V O N  M E I N E R  F A M I L I E  U N D  M E I N E M  U M F E L D  
A M  M E I S T E N  W Ü N S C H E N ?
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